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Svjetski dan bubrega - 10. mart 2016.
"Bubrezna bolest i djeca. Djeluj rano i sprijeci bolest!"

Prilika da se napravi znacajan utjecaj na svijest o zdravlju bubrega i prevenciju bolesti
Postovani,

Ocuvanje zdravlja bubrega moZe spasiti Zivote.

Mi smo vas kontaktirali kako bi nam pomogli da hronicne bolesti bubrega (CKD) postanu vise izraZenije
na zdravstvenoj i politickoj agendi Bosne i Hercegovine. Kako pojava CKD eskalira, ulaganje u
preventivne mjere i edukaciju javnosti kao i medicinske zajednice nikad nije bilo vaznije. U cijelom
svijetu statistike su alarmantne - skoro jedna od 10 odraslih osoba pogodena je nekim stupnjem
ostecenja bubrega. Statisticki podaci CKD za BiH nisu dostupni.

Nazalost, CKD nije izljeCiv, a moze izazvati i druge bolesti kao Sto su sréani udar ili mozdani udar koji
moze dovesti do prerane smrti ili invalidnosti. Ako se ne otkrije dovoljno rano, CKD moze napredovati
do zatajenja bubrega i zahtijevati dijalizu (Sto je skupo kako za pacijenta, tako i za drzavne zdravstvene
sisteme) ili transplantaciju bubrega za prezivljavanje (za koje postoji manjak donatora organa). Najveda
nada za smanjenje drustvenih i gospodarskih izdataka u vezi s CKD lezi upravo u prevenciji i ranom
otkrivanju.

10. mart 2016. Svjetski dan bubrega (WKD) - globalna kampanja posvecena podizanju svijesti o vaznosti
nasih bubrega - obiljezit ¢e milioni ljudi Sirom svijeta. Ovogodisnji fokus su bubreZne bolesti i djeca.
"Bubrezna bolest i djeca. Djeluj rano i sprijeci bolest!"

Bolesti bubrega utje¢u na milione ljudi Sirom svijeta, ukljucujuci i veliki broj djece, koji mogu biti rizicna
skupina za bolesti bubrega joS u ranoj dobi. Stoga je od kljuéne vaZnosti da kreatori politike i
zdravstvene vlasti potaknu i olakSaju obrazovanje, rano otkrivanje i zdrav nacin Zivota kod djece. Vrlo
je vazno da se nastavi boriti protiv povecanja bolesti oSteéenja bubrega, ukljucujuéi akutne ozljede i
hroni¢ne bolesti bubrega, kao i olakSano lijeCenje djece s urodenim i steCenim poremedajima bubrega.

U svojoj 11-toj godini, Svjetski dan bubrega vas ohrabruje da ponovno udruZite snage kako bi se
obavijestili roditelji, staratelji, mladi pacijenti kao i Sira javnost o vaZnosti prepoznavanja i lijeCenja
bolesti bubrega u djetinjstvu. Ova akcija ulijeva svijest o rizicima zbog bubreznih oStecenja koja nastaju
u djetinjstvu, dakle gradi zdraviju buduénost generacija koje dolaze!

Veliko nam je zadovoljstvo i ¢ast imati Bosnu i Hercegovinu pridruzenu globalnoj medicinskoj i
pacijentskoj organizaciji u prepoznavanju Svjetskog dana bubrega. Preporucujemo Vam da iskoriste
ovu priliku da napravite promjene u drzavnom zdravstvu kroz razvoj akcija i politickih inicijativa koje
¢e smanjiti teret CKD u Bosni i Hercegovini. Takve radnje mogu ukljucivati, izmedu ostalog:

* Bolje obrazovanje o sprecavanju bolesti bubrega i nezaraznih bolesti (NCDs) u cjelini
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* Poboljsanje i promocija programa darivatelja organa. Sudjelovati u dijalogu s vjerskim i drustvenim
vodama za poticanje doniranja organa.

¢ Uvodenje nacionalnih registara o bolestima bubrega

¢ Raspodjela sredstava za programe obuke posveéene zdravstvenim stru¢njacima u oblasti lije¢enja
bubreznih bolesti . Osposobiti primarne zdravstvene radnike, uklju¢ujudi i lije¢nike, medicinske sestre
i druge za implementaciju ucéinkovite prevencije i lije¢enja bolesti bubrega.

¢ Raditi na isporuci visoko kvalitetne zdravstvene zastite koja je primjerena za zajednice koje imaju vise
rizicnih pacijenata

¢ Osigurati izjavu za Svjetski dan bubrega koja izrazava vase stajaliSte u vezi s bolestima bubrega

¢ PridruZzite se lokalnoj proslavi Svijetskog dana bubrega i govorom potaknite ljude da usvoje zdrav stil
Zivota

U kampaniji obiljeZavanja Svjetskog dana bubrega ISN je proslijedo ovo pismo obracanja, koje je
Udruzenje ljekara za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju bubrega u Bosni i Hercegovini prevelo i koje
e biti dostavljeno svim relevantnim institucijama u zemlji u ime UNDT BiH.

Rac¢unamo na vas,
Srdacan pozdrav,



